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Saraf Kejepit dan Skoliosis Kini Dapat
Ditangani Teknologi Robot di Indonesia

Kini Teknologi kedokteran di Indonesia
semakin canggih dan maju.

JAKARTA(IM)- Teknolo-
gi kedokteran di Indonesia
semakin canggih dan maju. Ini
terbukti dengan kedatangan
robot operasi navigasi tulang
belakang yang berasal dari
Amerika Serikat dan hanya ada
di Indonesia untuk wilayah se-
Asia Tenggara.

Teknologi robot navigasi
operasi ini digunakan untuk
membantu dokter melakukan
operasi saraf kejepit, skoliosis
derajat ringan hingga kom-
pleks, dan yang berhubungan
dengan tulang belakang;

Salah satu dokter asal Indo-
nesia yang memiliki lisensi op-
erasi robotik untuk tulang be-
lakang memiliki nama panjang
dr. Asrafi Rizki Gatam, Sp.OT
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(K) Spine. Ia merupakan dokter
spesialis tulang belakang, yang
menuntaskan studi kedokteran
subspesialisnya di Fakultas
Kedokteran Universitas Indo-
nesia, yang dilanjutkan dengan
pendidikan internasional di
beberapa negara seperti, Singa-
pura, Korea dan Jerman.

dr. Rizki Gatam memi-
liki keahlian pada penanga-
nan saraf kejepit atau HNP
dan operasi skoliosis derajat
ringan hingga kompleks.

Saraf kejepit memiliki be-
ragam penyebab, namun yang
paling sering terjadi adalah
kasus jepitan dari bantalan
ruas tulang belakang, atau
biasa disebut Hernia Nukleus
Pulposus (HNP). Area yang

biasanya terdampak adalah
ruas tulang belakang bagian
leher dan pinggang.

Ciri dan gejala penyakit
saraf kejepit atau HNP sangat
khas, yaitu adanya nyeri yang
menjalar dari leher sampai ke
tangan, terasa kebas, kesemu-
tan, terasa terbakar, hingga
sensasi kesetrum, yang sifat-
nya terus-menerus dan tidak
hilang dalam jangka waktu
yang panjang, Beberapa orang
merasakan seperti gejala salah
bantal, setiap hari.

Apabila saraf yang kejepit
pada bagian pinggang, maka
nyeri akan menjalar sampai
paha, bahkan bisa sampai jari
kaki terasa kebas, kesemutan,
sulit berjalan hingga sering
mengompol atau sulit mena-
han buang air kecil.

Dokter biasanya akan me-
lihat sumber jepitan melalui
MRI tulang belakang, dan

apabila sudah menunjukkan
keparahan, maka akan dita-
warkan operasi saraf kejepit,
baik melalui metode endos-
kopi ataupun robotik.
“Biasanya, operasi meng-
gunakan tekonologi robot
navigasi tulang belakang ini
disarankan untuk jenis saraf
kejepit yang membutuhkan
pemasangan implan atau ban-
talan artifisial, sedangkan
untuk operasi skoliosis, robot
navigasi operasi akan mem-
bantu saya mengarahkan pen-
empatan implan atau screws
secara akurat hingga 99%,
dan tentunya menghindari
terjadinya pendarahan mau-
pun kelumpuhan, sehingga
operasi skoliosis menjadi
lebih aman,” jelas dr Rizki.
Dokter yang memiliki
hobi menyelam dan kickbox-
ing ini menjelaskan, tidak
semua operasi saraf kejepit

harus menggunakan teknolo-
gi robotik. Apabila saraf kej-
epit tergolong ringan, dapat
ditangani dengan metode
operasi endoskopi minim
sayatan.

“Kita hanya melakukan
sayatan selebar 0,8 cm, lalu kita
masukan pipa sebesar sedotan
untuk menjadi jalur ke bantalan
tulang yang menjepit saraf.
Metode ini disebut PELD,
BESS dan efektif untuk saraf
kejepit ringan hingga sedang,
tanpa pemasangan bantalan
disc artifisial implan. Tindakan
operasi ini tergolong aman.
Pasien tertua yang pernah
saya operasi PELD berusia 92
tahun dan dapat beraktivitas
ringan kembali, seperti betjalan
1-2 hari setelah operasi,” kata
dokter yang berpraktik di Eka
Hospital BSD, RS Premier
Bintaro dan RSUP Fatmawati
ini. @ tom

promosikan judi online di
halaman Instagram pribadi
mereka ataupun channel-
channel YouTube mereka,”
katanya.

Sebelumnya, di media so-
sial ramai memperbincangkan
wacana pungutan pajak judi
online. Perbincangan terse-
but muncul ketika Menteri
Komunikasi dan Informatika
(Menkominfo) RI Budi Arie
Setiadi mengaku menerima
usulan dari berbagai pihak un-
tuk memberlakukan pungutan
pajak judi online.

Direktur Penyuluhan,
Pelayanan dan Hubungan Ma-
syarakat Direktorat Jenderal
Pajak (DJP) Kementerian

Judi Online akan Dikenakan Pajak...

Keuangan (Kemenkeu) Dwi
Astuti mengatakan, pihaknya
belum melakukan pemba-
hasan terkait usulan pajak
judi online tersebut. “Sampai
dengan saat ini, belum ada
pembahasan terkait pengenaan
pajak atas judi online tersebut,”
ujar Dwi kepada Kontan.co.id,
Jumat (8/9) lalu.

Merespons hal tersebut,
Direktur Center of Econom-
ics and Law Studies (Ce-
lios) Bhima Yudhistira men-
gatakan, pungutan pajak judi
online jelas bukan merupakan
solusi. Bahkan wacana terse-
but justru akan menimbulkan
permasalahan baru lantaran
seolah pemerintah memberi-

kan legalitas pada judi online.
“Jangan karena pencega-
han dan pengawasan dianggap
sulit, kemudian beralih pada
pemajakan,” ujar Bhima kepada
wartawan, Minggu (10/9).
Menurutnya, tidak ada
jaminan ketika judi online di
legalisasi lewat pajak, kemu-
dian judi online yang lainnya
bisa diberantas. Yang terjadi
judi online legal exist, semen-
tara yang ilegal pun tetap ada.
Dampak judi online di-
yakini sangat mengganggu
produktivitas dan bisa me-
micu berbagai masalah krimi-
nalitas lainnya. Fenomena
judi online saat erat kaitannya
dengan pinjaman online (pin-

jol) ilegal.

Sementara Pengamat Pajak
Center for Indonesia Taxation
Analysis (CITA) Fajry Akbar
mengatakan, pungutan pa-
jak judi online bisa dilakukan
melalui pajak pertambahan
nilai (PPN) atas konsumsi jasa,
dalam hal ini bisa melalui me-
kanisme PPN PMSE.

“Tak mungkin juga kita
mengenakan cukai tapi di
UU lain melarang aktivitas
tersebut,” jelas Fajry.

Berbeda dengan Indone-
sia, negara lain seperti Thai-
land memang judi online
bersifat legal. Oleh karena
itu, pemerintah mengenakan
cukai atas jasa judi online agar
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orang tidak berjudi atau men-
gurangi demand dari berjudi.
“Tapi di sana itu legal ya, beda
dengan Indonesia,” katanya.

Sementara Direktur Ekse-
kutif Pratama-Kreston Tax
Research Institute (TRI) Pri-
anto Budi Saptono mengatakan
bahwa transaksi judi online
merupakan bagian dari un-
derground economy. Secara
implisit, sebetulnya penghasilan
dati judi online sudah men-
jadi objek pajak penghasilan
(PPh). Hal ini dapat dirujuk
dari Pasal 4 ayat (1) UU PPH
(UU Nomor 7/1983 dengan
perubahan terakhir sesuai UU
Nomor 6/2023 tentang Cipta
Kerja. @ mar

saudaranya. Ternyata, be-
lakangan diketahui bahwa
saudara yang dibawa bukan
hanya keluarga dekat.

Tapi ada juga di daerah
saudara itu banyak sekali,”
kata Yudo. “Nah, ternyata
ujung-ujungnya partai,” tutur
Yudo menambahkan.

Yudo menceritakan, pada

Panglima TNI Terima Laporan:...

satu waktu ketika berdinas
di Papua, ia mendapati truk
Marinir dipinjam untuk kam-
panye. Dari informasi yang
diterima, truk itu dipinjam
seseorang di Sorong Selatan
untuk mengangkut orang ke
Kabupaten Sorong.

Ketika meminjam orang
tersebut mangaku untuk

membawa masyarakat. Mer-
eka meminjam truk Marinir
karena tidak ada pihak swasta
yang bersedia menyewakan
kendaraan mereka.

“Katanya untuk mengang-
kut masyarakat. Begitu diang-
kut pakai truk tulisannya gede
(besar) Marinir, di sampingnya
itu (atribut kampanye) protes

semua orang-orang itu, Pak itu
truknya Marinir kok dipakai
kampanye?” kata Yudo.
Belakangan diketahui
ternyata tidak ada pihak yang
bersedia menyewakan kendara-
annya karena mengetahui akan
digunakan untuk kampanye.
Sementara, pihak TNI tidak
mengetahui kendaraannya dip-

injam untuk kampanye.

Berkaca dari peristiwa
itu, Yudo meminta jajarannya
memeriksa betul peminja-
man sarpras milik TNI. “Ini
untuk kebutuhan mungkin
kemanusiaan atau apa ya,
jangan sampai ada penilaian
bahwa kita memihak,” tutur
Yudo.@ mar

salah satu penyelamatan
bawah tanah terbesar dan
paling rumit yang pernah
dilakukan.

Titik terendah Gua Mot-
ca, di bagian selatan yang ter-
pencil, mencapai hampir 1,3
km (0,8 mil) di bawah tanah.

Federasi Caving Turki
mengumumkan di media so-
sial (medsos), Dickey dibawa
ke luar dari gua pada 00:37
waktu setempat (21:37 GMT).

Carl Heitmeyer dari Tim
Respons Awal New Jersey

Pria AS Terjebak di Gua Terdalam...

mengonfirmasi kepada BBC
News bahwa penjelajah gua
tersebut telah diselamatkan.
Dickey sedang memimpin
tim untuk memetakan bagian
baru di dalam gua ketika dia
mulai menderita pendarahan
gastrointestinal.
Kondisinya membaik
setelah diberi transfusi da-
rah. Dia kemudian diikat ke
tandu dan perlahan-lahan
dibawa keluar. Menurut CBS,
mitra BBC di AS, proses
penyelamatan ini melibatkan

navigasi melalui terowongan
batu yang sempit dan bahan
peledak harus digunakan di
titik-titik tersempit.

Sejumlah petugas penyela-
mat dati beberapa negara lain,
termasuk Kroasia dan Hun-
garia, terbang ke Turki untuk
membantu penyelamatan.

Tunangan Dickey, Jessica
Van Ord, juga membantu.
Dia tetap berada di gua ber-
samanya saat dia tidak schat
tetapi kemudian ke luar.

Pada Kamis (7/9)) malam,

dalam pesan video dari dalam
gua, Dickey mengucapkan teri-
ma kasih kepada orang-orang
yang berusaha menyelamatkan-
nya. “Saya tahu bahwa respon
cepat pemerintah Turki untuk
mendapatkan pasokan medis
yang saya butuhkan, menurut
saya, menyelamatkan hidup
saya,” katanya.

“Saya sudah sangat dekat
dengan tepian,” lanjutnya.

Dickey, yang berasal dari
New Jersey, disebut-sebut
sebagai penjelajah gua yang

berpengalaman dengan pen-
galaman lebih dari 20 tahun.

Dia telah menjadi instruk-
tur di Komisi Penyelamatan
Gua Nasional AS selama 10
tahun, mengajar berbagai kelas
penyelamatan gua. Iajuga terdaf-
tar sebagai Koordinator Program
Pertukaran Internasional di situs-
nya. Menurut Layanan Penyela-
matan Gua Hungaria, yang juga
membantu operasi tersebut, dia
telah ikut memimpin ekspe-
disi ke Gua Morca sejak akhir
Agustus.@ osm

menenggelamkan sebagian besar
wilayah dan menenggelamkan
beberapa warga.

Akibatnya, pihak berwenang
menyatakan pelabuhan itu se-
bagai “kota bencana”. “Yang
hilang mencapai ribuan, dan
korban tewas melebihi 2.000... se-
luruh lingkungan di Derna telah
hilang, bersama dengan rumah
mercka, tersapu air,” terang
Perdana Menteri (PM) Libya
Timur Osama Hamad kepada
saluran televisi Libya, beberapa
jam setelah pemerintahannya
mengatakan jumlah korban tewas

Banjir Besar di

lebih dari 150 orang.

Hamad tidak memberikan
sumber mengenai angka-ang-
kanya. Selain daerah di timur,
kota Misrata di bagian barat juga
termasuk di antara wilayah yang
dilanda banjir.

Video badai yang belum div-
erifikasi telah beredar secara on-
line, termasuk klip yang menun-
jukkan derasnya air banjir yang
menyapu seorang pria. Rekaman
lain menunjukkan pengemudi
terjebak di atap mobil mereka.

Selain sekolah dan toko,
empat pelabuhan minyak utama

Libya, 2.000 Korban Tewas...

ditutup karena badai tersebut.

Meskipun pemerintahan
yang bermarkas di Benghazi telah
menangani masalah-masalah di
bagian timur negara itu, pemet-
intah saingannya, yang diakui
secara internasional di ibu kota,
Tripoli, juga terlibat.

Perdana Menterinya, Abdul-
hamid Dbeiba, mengatakan pada
Minggu (10/9) bahwa ia telah
mengarahkan semua lembaga
negara untuk “segera menan-
gani” kerusakan dan banjir.

Sementara itu, Perserikatan
Bangsa-Bangsa (PBB) di Libya

mengatakan pihaknya mengikuti
badai tersebut dengan cermat
dan akan memberikan bantuan
darurat sebagai dukungan upaya
respons di tingkat lokal dan
nasional”.

Libya telah terpecah men-
jadi dua pemerintahan yang
bersaing sejak tahun 2014,
menyusul pembunuhan pe-
mimpin lama Muammar Ka-
hadafi pada 2011.

Kedua pemerintahan men-
gumumbkan tiga hari berkabung
setelah Badai Daniel melanda.
Pekan lalu, bencana ini melanda

Yunani, Turki dan Bulgaria,
menewaskan lebih dari selusin
orang.

Mesir pada Senin (11/9)
bersiap menghadapi Badai Dan-
iel dan pada malam harinya.
Organisasi meteorologi negara
tersebut mengatakan awan hujan
telah berlipat ganda di pantai
barat laut.

Para ilmuwan iklim telah
memperingatkan bahwa pema-
nasan global berarti lebih banyak
air yang menguap selama musim
panas, schingga menyebabkan
badai yang lebih dahsyat. @ mar

suntik mati gak?”.

Petugas medis yang tengah
memeriksa tensi kaget menden-
gat pertanyaan nenck tersebut.

Video berdurasi 18 detik
itu viral di jagat dunia maya. Di
video yang beredar tersebut juga
tertulis “said pasien lansia” ada
suntik mati. Dalam video itu juga
tertulis caption, nenek lansia 80
tahun ke puskesmas sendiri tanpa
pendamping dan tidak membawa
tanda pengenal.

Video viral tersebut diambil
salah satu mahasiswi perguruan
tinggi swasta di Kota Bengkulu,
berinisial Sa. Perempuan ini
sedang magang di puskesmas
tersebut dalam kurun waktu 2
minggu, terhitung sejak awal
September hingga pertengahan
September 2023.

Seorang Nenek di Bengkulu Datang...

Sa menceritakan, video ne-
nek itu diambil pada Selasa 5 Sep-
tember 2023, sekira pukul 10.00
WIB. Saat itu nenek tersebut
datang ke salah satu Puskesmas
di Kecamatan Singaran Pati, Kota
Bengkulu, Provinsi Bengkulu.

Setiba di puskesmas, nenek
itu ngos-ngosan usai berjalan
kaki seorang diri. Ketika masuk
puskesmas, nenck itu langsung ke
tempat ruang pendaftaran pasien
yang berada di depan pintu ma-
suk puskesmas.

Saat di meja pendaftaran petu-
gas menanyakan nama nenek,
alamat, hingga keluhan sakit.
Namun suara yang disampaikan
nenek tersebut kurang jelas. Usai
dari meja pendaftaran, nenek itu
diarahkan utuk periksa tensi darah.
Di meja pemeriksaan, cerita Sa,

petugas medis kembali menan-
yakan nama, alamat, dan keluhan
sakit yang dialami nenek. Tak
hanya itu, tim medis juga menan-
yakan keluarganya. Namun, nenek
menjawab tidak ada. Sementara
cucunya sedang sekolah.

Secara tiba-tiba, nenek menan-
yakan ke petugas medis “di sini ada
suntik mati?”’. Sontak mahasiswi,
rekannya dan petugas medis kaget
dan sedih meneteskan air mata.
Mereka meneteskan air mata lan-
taran merasa sedih atas apa yang
disampaikan nenek ke petugas
medis tersebut. Usai diperiksa
tensi, nenek pun diberi obat.

“Setelah itu saya mulai mem-
videokan dan meng-upload ke
salah satu akun media sosial,”
kata Sa saat ditemui, Jumat (8/9).

Usai mendapat obat, neneck

itu diantar oleh Sa dan rekannya
ke rumahnya dengan meng-
gunakan sepeda motor. Mereka
meminta nenck untuk menunjuk-
kan jalan ke rumahnya.

Rumahnya tak jauh dari pusk-
esmas di daerah tersebut. Setiba di
rumahnya, kondisi rumah cukup
berada dan terdapat kendaraan. “Saat
tiba di rumah ada keluarga yang me-
nyambut saya dan kawan saya. Kami
inisiatif saja untuk mengantar nenek
ke rumahnya menggunakan sepeda
motor,” jelas Sa.

Sepanjang jalan menuju rumah,
sampai Sa, dia dan rekannya mene-
teskan air mata. “Saya memvideokan
ini tidak ada maksud apa-apa. Tidak
ada tujuan lain,” ujar Sa.

Sementara itu, penanggung
jawab mahasiswi magang di
Puskesmas, Hi menjelaskan, ne-

nek tersebut sudah sering datang
ke puskesmas.

“Nenck itu sering ke sini
(Puskesmas). Dia sering diantar
keluarganya. Mungkin hari itu
keluarganya sedang banyak ker-
jaan atau sibuk. Mungkin nenck
diminta untuk bersabar dari
keluarga agar tidak pergi sendiri
tapi nenek tetap pergi sendiri,”
tutur Hi.

Hi menyebut, mahasiswi
magang tersebut tidak menge-
tahui riwayat nenek sebelumnya.
Sebab, nenek itu sering diantar
keluarganya ke puskesmas.

“Saya juga baru tahu tadi
malam (Kamis 7 September
2023) video itu. Dia (mahasiswi)
tidak berpikir jika apa yang dia
posting akan menjadi viral,” tutur
Hi. @ osm
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Penderita Kolesterol Dianjurkan
Kurangi Konsumsi Nasi Putih

JAKARTA(IM)-Kolestrol
merupakan jenis lemak yang
berguna bagi tubuh. Akan tetapi
jika kadar di dalam tubuh terlalu
tinggi, maka kolesterol akan me-
numpuk di pembuluh darah se-
hingga menggangeu aliran darah
dan berakibat menjadi penyakit
yang mengancam tubuh.

Serat dan lemak schat
jantung dari makanan seperti
sayuran, buah-buahan, kacang-
kacangan, biji-bijian, polong-
polongan dan ikan dapat mem-
bantu level kolesterol dalam
kisaran yang schat. Secara khusus,
asupan serat yang cukup dapat
menurunkan kadar kolesterol
hingga 10 persen.

Jika Anda memiliki koles-
terol tinggl, American Heart
Association (AHA) merekomen-
dasikan untuk membatasi asupan
lemak jenuh dari makanan seper-
ti daging dan produk susu hingga
tidak lebih dari 5-6 persen kalori
harian. Jumlah ini setara dengan
11-13 gram untuk seseorang
yang makan 2.000 kalori per
harinya. Sementara itu nasi adalah
salah satu sumber kalori yang
sebenarnya dibutuhkan oleh
manusia, karena akan membantu
menambah energi.

Akan tetapi ada anggapan,
bahwa penderita kolesterol
tinggi sebaiknya menghindari
nasi. Benarkah? Nasi putih
sendiri merupakan karbohidrat
jenis refined grain (serealia gil-

ing), yakni jenis karbohidrat yang
sudah mengalami serangkaian
proses yang panjang.

Sehingga kandungan seratnya
menjadi rendah, kemudian beraki-
bat nasi putih hanya membutuh-
kan waktu sebentar untuk dapat
diserap oleh tubuh. Setelah men-
gonsumsi nasi putih dalam waktu
cepat, tubuh akan mengolahnya,
setelah itu berubah menjadi gula di
dalam darah yang dibutuhkan tu-
buh untuk diubah menjadi sumber
energi dalam beraktivitas.

Namun jika tidak semua gula
di darah terpakai untuk menjadi
sumber energi, maka sebagian gula
yang tersisa di dalam darah akan
diubah menjadi trigliserida, yakni
salah satu komponen lemak di
dalam darah. Oleh karenanya men-
gonsumsi nasi putih dalam jumlah
yang tetlalu banyak terus-menerus,
nantinya dapat menyebabkan
trigliserida tinggi di dalam darah.
Kemudian berakibat risiko koles-
terol tinggi, hipertensi, diabetes,
dan obesitas pun akan meningkat.

Oleh karena itu bagi penderita
kolesterol tinggi, sebaiknya mengu-
rangi jumlah nasi putih dengan jum-
lah. Selain nasi putih Anda juga bisa
mengganti sumber karbohidrat
dan kalori lainnya yang juga sama-
sama dari beras, di mana tingkatan-
nya lebih ramah bagi si penderita
kolesterol tinggi. Antara lain beras
merah, beras coklat, beras hitam.
Ada juga oat, roti gandum hingga
quinoa. @ tom

Tren Makan Biji Pepaya untuk Kesehatan,
Dokter Ungkap Bahayanya

JAKARTA(IM) -Belakan-
gan ini, media sosial Tiktok
diramaikan dengan tren men-
gonsumsi biji pepaya untuk
kesehatan. Menurut beragam
content creator, konsumsi biji
pepaya bisa bermanfaat untuk
melawan infeksi hingga mengem-
balikan keseimbangan hormon.

Tren ini membuat banyak
orang tertarik untuk ikut men-
gonsumsi biji pepaya. Akan
tetapi, tak semua orang mera-
sakan manfaat tersebut. Bahkan,
seorang pengguna Tiktok dirawat
di rumah sakit selama tiga hari
setelah mencoba menyantap biji
pepaya. Melihat tren mengon-
sumsi biji pepaya semakin viral,
ahli hepatologi Dr Cyriac Abby
Philips turut berkomentar melalui
akun X pribadinya. Melalui ung-
gahan yang dia buat, konsultan
senior dari The Liver Institute
di Rajagiri Hospital tersebut
mengimbau agar orang-orang
tidak tergoda untuk mencoba
tren mengonsumsi biji pepaya.

Alasannya, belum ada studi
yang mengonfirmasi manfaat
dari konsumsi biji pepaya. Seba-
liknya, ada beragam studi yang
menyoroti risiko bahaya dari
mengonsumsi biji pepaya, teru-
tama bila dilakukan secara rutin.
Menurut dokter yang dikenal
sebagai The Liver Doc terse-
but, mengonsumsi biji pepaya
terbukti bisa memberikan efek
beracun. Dalam beragam studi
pada hewan, konsumsi ekstrak
biji pepaya bisa merusak sel-sel
hati dan DNA.

“Dan memicu cedera hati
kronis yang bisa berujung pada
sirosis. Ya, konsumsi biji pepaya

berkepanjangan bisa memicu siro-
sis pada beragam hewan,” pungkas
Dr Philips, seperti dilansir Times
of India pada Senin (11/9).

Pada ikan, misalnya, kon-
sumsi biji pepaya dapat membuat
ikan bergerak secara aneh, meng-
hirup udara, kehilangan refleks,
mengalami perubahan warna,
hingga berganti kulit. Konsumsi
biji pepaya juga membuat ikan
- ikan tersebut mengalami keru-
sakan pada kulit hingga ginjal.
“Tetapi yang lebih buruk adalah biji
pepaya merupakan mengandung
banyak zat kimia tumbuhan bet-
nama isothiocyanates yang dapat
merusak DNA dan mendorong
kerusakan organ serta memiliki
potensi kanker,” lanjut Dr Philips.

Pada pria, sejumlah studi juga
menemukan bahwa konsumsi biji
pepaya berkaitan dengan keru-
sakan pada sperma. Berdasarkan
studi, konsumsi biji pepaya dapat
menyebabkan penurunan atau
bahkan kehilangan jumlah sperma
serta kerusakan sperma.

Tren konsumsi biji pepaya
juga berpotensi membahayakan
wanita hamil. Alasannya, biji yang
diambil dari pepaya belum matang
mengandung crude latex yang
dapat memicu terjadinya spasme
tetanik pada rahim. “Ini berpo-
tensi membahayakan dan tak boleh
dikonsumsi oleh wanita hamil,”
ujar Dr Philips.

Tren konsumsi biji pepaya
cukup populer di kalangan wanita
karena dapat memperbaiki siklus
menstruasi. Padahal menurut studi
pada hewan, konsumsi biji pepaya
justru membuat siklus menstruasi
menjadi tidak beraturan, bahkan me-
micu kerusakan pada rahim.@ tom

——————(SAMBUNGAN)————————

Penahanan Ferdy Sambo...

para terpidana kasus pem-
bunuhan berencana terhadap
Brigadit ]. Ferdy Sambo yang
sebelumnya dihukum mati
mendapat potongan huku-
man menjadi dseumur hidup.
Sedangkan Putri Candrawathi
yang sebelumnya dihukum 20
tahun penjara menjadi dihu-
kum 10 tahun penjara.
Sementara, Ricky Rizal Wi-

bowo yang sebelumnya dihukum
13 tahun penjara menjadi dihukum
8 tahun penjara dan Kuat Ma’ruf
yang sebelumnya dijatuhi 15 tahun
hukuman penjara, menjadi dihu-
kum 10 tahun penjara. Hukuman
para terdakwa tersebut lebih ringan
dibandingkan putusan Majelis
Hakim PN Jakarta Selatan dan
dikuatkan oleh Pengadilan Tinggi
DKI Jakarta.@ mar
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